Tervetuloa
kuulemaan
Walonkulman
Klubitalosta lisaa!

“Talo on tarked yksindisyyden tunteen
vahentamisessa.”
"T&éalla on hyva ja kannustava ilmapiiri.”

"Klubitalo on hyvin tdrked osa arkeani ja
Suomen kasarmi 15 (kulku Eureninkadun kautta)

! ; kuntoutumistani.”
13100 Hdmeenlinna . casls o hmisia 2
walonkulman.klubitalo@sopimusvuori.fi apaan taara Utlsiglolcio ey
p. 044 4554 790 pidén tietotekniikkataitojani =
yilla.”

Avoimet jaseninfot jarjestetaan tiistaisin klo 10.
Voit ilmoittaa tulostasi niin puhelimitse kuin
sahkopostitsekin tai saapua paikan paalle
ilmoittautumatta.



Yleisesti

Walonkulman Klubitalo tarjoaa yhteisén sekd monipuo-
lista ja tavoitteellista toimintaa aikuisille, joilla on tai on
ollut haasteita oman mielenterveytensa kanssa.
Klubitalotoiminta on osa psykososiaalisen kuntoutumi-
sen kokonaisuutta ja tdydentda osaltaan lakisdateisia
mielenterveyspalveluita.

Klubitalotoiminnan tavoitteena on edistda jasentensa
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja luoda mahdollisuuksia
mielekkadseen eldmaan. Toimintaan osallistutaan oman
voinnin ja toimintakyvyn mukaan, eikd meille tarvitse
ulkopuolista lahetetta.

Arki talolla

Klubitalo tarjoaa mahdollisuuksia omien vahvuuksien
mukaiseen mielekkdaseen tekemiseen. Arki koostuu
toiminnallisen pdivan monipuolisista tydtehtavista.

Talon toiminnasta vastaa kuntoutujajasenten ja palka-
tun henkilokunnan muodostama tasavertainen yhteiso.
Walonkulman Klubitalolla toimii kaksi tiimia, jotka kes-
kittyvat niin viestinta-, tilastointi- ja toimistotehtaviin
kuin kirjanpito-, kahvila- ja keittiotehtaviin. Klubitalolle
tullessa aiempaa osaamista ei vaadita, vaan kaikki
opetellaan yhdessa.

Talolla tapahtuvan toiminnan liséksi jarjestetaan yhdessa
suunniteltua monipuolista vapaa-ajan ohjelmaa, joka tu-
kee jasenen hyvinvointia ja lisaa arjen mielekkyytta. Va-
paa-ajan toiminnoissa hyddynnetaan laajalti Iahialueen
virkistysmahdollisuuksia seka tehdaan erilaisia retkia.

Viikko-ohjelmassa on my&s mahdollisuus saanndlliseen
uinti- ja kuntosalivuoroon seka kerran kuussa pidettaviin
lautapeli-iltoihin ja sulkapallovuoroihin.

Klubitalolla tuetaan ja edistetdan jasenten tyo- ja opintovalmiuksia.
Klubitalo on monipuolinen oppimisymparisto, jossa erilaiset tehtavat opettavat
uusia taitoja ja ylldpitavat jo hankittua osaamista.

Walonkulman Klubitalon opinto-ohjelma tarjoaa tukea opintojen aloittamiseen
seka opinnoissa jaksamiseen ja etenemiseen. Talon tiloissa on mahdollista
etdopiskella, osallistua talon jarjestamille kursseille ja ryhméatoimintaan ikdan
katsomatta.

Klubitalo tarjoaa tukea tyelamataitojen kehittamiseen.

TyOssaolevia jasenia tuetaan henkilokohtaisen tuen tarpeen mukaan. Lisaksi
jarjestamme vuosittain virkistysiltoja, jotka tukevat jasenten tydssajaksamista ja
mahdollistavat vertaisuutta.

Walonkulman Klubitalo tukee jasenten tyollistymista Klubitaloille ominaisen siir-
tymatydohjelman avulla. Etsimme alueen tyonantajista yhteistydkumppaneita siirty-
matyén mahdollistajiksi. Haemme osa- ja maaraaikaisia suoritustason tyopaikkoja,
joissa tyotehtdvat ovat helposti opittavissa.

Klubitalon tyo- ja yhteisdvalmentaja tukee jasentd koko tydsuhteen ajan: perehdy-
tysvaiheessa opiskellen tydtehtavat myos itse, ja tarvittaessa paikkaa jasenen tydsta
poissaoloja. Yhteistyo antaa yritykselle mahdollisuuden toteuttaa yhteiskuntavas-

tuuta ja takaa yritykselle motivoituneita tyontekijoita.

Mikali kiinnostuit siirtyméatyoohjelmastamme, ota rohkeasti yhteytta!

Voit hyodyntaa

voimavarojesi
mukaan.






