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Tukiasuntojen toimisto: 

Sopimusvuoren toimisto: 



 

 Sopimusvuorella on 
noin 40 tukiasuntoa 
Tampereella 

 
 tamperelaiset hakevat 

tukiasuntoon Tampe-
reen kaupungin työ-
ryhmä Loiston kautta  

 
 muiden kuntien asiak-

kaat saavat tietoa tu-
kiasunnoista Sopimus-
vuoren toimistosta 

 
 työmuotoja ovat koti-

käynnit, ryhmät ja jär-
jestetty kodin ulkopuo-
linen toiminta 

 
 asiakas saa oman oh-

jaajan 
 

 
 

Tukiasuntoja 
mielenterveys- 

kuntoutujille 

 seuranta ja arviointi arjen, ter-
veydentilan ja muun toiminnan 
sujumisesta tehdään yhdessä 
asiakkaan kanssa  

 toimintakyvyn lisääntyessä 
asiakas ohjataan itsenäiseen 
asumiseen.  

 toimintakyvyn heiketessä hä-
nelle järjestetään lisäpalveluja 
tai ohjataan palveluasumiseen 

 

 

 tukiasunto kuntoutusjaksolle 
 
 asiakkaan tarpeiden, toiveiden 

ja asioiden kuunteleminen ja 
selvittely 

 
 kuntoutussuunnitelman laati-

minen ja sen arviointi puolen 
vuoden välein 

 
 etuuksien hakeminen 
 

 

 akuuttien asioiden 
      hoito 
 
 päivätoiminta, työ,   
      opiskelu, harrastus 
 
 asiointi: lääkäri,     

kauppa, kirjasto ym. 
 
 lääkehoidon seuranta, 

kodinhoito, ruokailu, 
vaatehuolto, hygienia, 
raha-asiat 

 
 yhteydet sukulaisiin, 

ystäviin, yhteistyö-
kumppaneihin  

 
 elämänpiirin laajenta-

minen ja tulevaisuu-
den suunnitteleminen 

 

 

 

 

 

 

Toiminnan  
sisällöt 


