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PsyKkiatrinen
Kotikuntoutus

Kotikuntoutuksen sisialto

Kotikuntoutuksen
tavoite

- Asiakkaan kotona tapahtuvaa kuntou-
tustoimintaa 18 - 65 -vuotiaille mielen-
terveyskuntoutujille

- Ty6ntekijit ovat tavoitettavissa arkisin
kello 8.00-20.00 ja lauantaisin kello 9.00-
15.00

- Kotikuntoutukseen hakeudutaan palve-
lupyynnélla, joka osoitetaan asiakasohja-
us LOISTOLLE

- Tampereen kaupungin ja Sopimusvuo-
ren yhteinen kehittimishanke. Toteutuk-
sessa mukana my®és Vilittdja-hanke. RAY
tukee monikanavaisen toimintamallin
kehittimistd mielenterveyskuntoutujien
itsendisen asumisen tukemiseen

Kotiruutu

- Kosketusnaytolla toimivaa, vi-
deoneuvottelupohjaista yksil6- ja ryhmaé-
toimintaa, Kotiruutua, kehitetdan 10 asi-
akkaan kanssa

- Lahtokohtana turvallisen yhteistydsuh-
teen luominen. Kotiruutukeskustelu voi
tapahtua kahdenvaliseni ohjaajan kans-
sa tai ryhmatoimintana, vertaistukikes-
kusteluina ja verkostotapaamisina.

- Mahdollistaa nopean yhteydenoton on-
gelmatilanteissa ymparivuorokautisesti

Verkostotyoskentely

- Yhteisty6suhteen luominen kuntoutujan ja hoita-
van kotikuntoutustiimin jdsenten kesken

- Suunnitelman laatiminen verkoston hyédynta-
miseksi asiakkaan kuntoutumisen tukena

- Ytimessi asiakkaan toimintakyvyn tukeminen

- Tiedon siirtyminen hoitavalta taholta kotikun-
toutukseen "saattaen-vaihtaen” periaatteella

Arjentaidot

- Kuntoutujan arkieldmaan liittyvien taitojen kar-
toittaminen ja suunnitteleminen toimintakyvyn
tukemiseksi kaikilla elamén alueilla

- Sosiaalisten taitojen kartoittaminen ja suunnitte-
leminen taitoalueiden harjoitteluun

- Ladkehoidon seuranta ja ladkityksen merkitys-
ten tiedostaminen

- VaromerkkKien ja stressitilanteiden tunnistami-
nen

- Tasaantumisvaiheessa aloitettujen taitojen har-
joitteleminen ja mielekis tekeminen piiviaan

Tietokoneavusteisuus (Kotiruutu)

- Mahdollisuus ympéirivuorokautiseen yhteyden-
pitoon

- Tukea tamperelaisia mielenterveyskun-
toutujia yksildllisesti suunnitellun tuen
avulla

- Yhteistyo aloitetaan asiakkaan tuen maa-
rasta riippuen 1-3 kotikdynnilla/viikko.
Kdynnit jatkuvat intensiivisesti kahdesta
viikosta kolmeen kuukauteen

- Kotikuntoutuksen sisilté perustuu aina
asiakkaan kanssa yhdessa laadittuun alku-
kartoitukseen ja kuntoutumissuunnitel-
maan.

Tyoskentelyote on
psykoedukatiivinen

Asiakas ja hinen laheisensa saavat
tietoa tarvittaessa sairaudesta ja
sairauden hallintaan liittyvista
asioista.

Kuntoutustapahtumassa otetaan
huomioon asiakkaan elamain
vaikuttavat asiat kokonais-
valtaisesti




