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Toimintakeskus
Hervannassa aikuisille
mielenterveyskuntoutujille

Kaarisillan toimin-
takeskus on tarkoi-
tettu avohoidossa
oleville aikuisille
mielenterveyskun-
toutuille, jolla on
hoitosuhde meneil-
laan psykiatrian
poliklinikalla, yksi-
tyisella psykiatrilla
tai omalaakarilla.

Toimintakeskuk-
seen hakeutumi-
nen ei edellyta
lahetetta.

Kuntoutusmaksu on 5 €/paiva, sisaltaen
toiminnan ohella ruokailut (aamiainen,
lounas, paivakahvi).

Toiminnan lahtokohtana on:

[ Omanarvontunteen ja vastuulli-
suuden kehittyminen

[ J Terveen kayttaytymisen tukemi-
nen ja oireiden hallinnassa autta-
minen

[ Olemassa olevien voimavarojen
ja yksilollisten lahjojen Ioytami-
nen ja kayttoon otto

[ J Toisten tukeminen

[ Toiminta terapeuttisen yhteisén
periaattein

Asiakaspaikkoja 20
Ohjaajia 2

Kaarisilta on luova terapeuttinen yhteisé, jon-
ka toiminta painottuu monipuoliseen ryhmd-
tarjontaan.

Erilaisia ryhmid mm.

Hyvan olon ryhma

on keskusteluryhma, jonka tavoitteena on lisata
hyvinvointia, elaman tarkoitusta ja mielekkyytta.

Luovan toiminnan ryhma

on oman luovuuden léytamista, kayttoon ottamista
jailmaisemista.

Taideryhma
on kuvallista ilmaisua eri menetelmin.
Kuntoutusryhmassa

teemme kuntoutussuunnitelmia ja keskustelemme
kuntoutumiseen liittyvista aiheista.

Kadentaitoryhmassa

on mahdollisuus tehda ompelu-, kudonta- ja puu-
toita ja kokeilla erilaisia tekniikoita. Ryhmassa voi
mm. korjata omia vaatteitaan alan ammattilaisen
avustuksella.

Ulkoilu- ja liikuntaryhméssa

tutustumme yhdessa Hervannan monipuolisiin
maastoihin ja liikkuntamahdollisuuksiin.

Ryhmatoiminnassa korostuu oma tekeminen
seka aktiivisuus. Ryhmia ohjaa henkilokun-
nan ohella myos asiakkaat itse.

Saanndllisesti kokoontuvien ryhmien lisaksi
Kaarisillassa kokoontuu myos asiakkaiden
toivomia maaraaikaisia ryhmia,

esimerkiksi

Uintiryhma
Peliryhma
Biljardiryhmat
Lauluryhma
Kieliryhmat

Kaarisillan tuotantoa:

Kaarisillan kantamaa, kirja 2011
- Kokoelma runoryhman tuotan-
nosta vuosilta 2007-2010

Valon etsijat, runoesitys
- Asiakkaiden runoihin perustuva

esitys




